Kovo 23-27d. nuotolinio ugdymo veiklos planas.

Sveikatos savaité apie dantuky prieZiiira

Ugdomosios veiklos tikslas — formuoti teisingus burnos higienos jproc¢ius
bei motyvuoti vaikus valyti dantis.
Uzdaviniai:
1. ISmoks ir bandys savarankiskai valyti dantukus.
2. Suzinos kokios priemonés naudojamos dantuky prieziiirai.
3. I8siaiSkins ir gebés pasakyti 1-2 priezastys, kodél kodél reikia
valyti dantukus.

Eiléra§tukas ,,Svariis dantys-sveiki dantys* Eilérastukas.

Ei, vaikudiai, kas ten rauda? Kam dantukai? Kam juos turim?
Kas ten Sypsos, kas ten skauda? Duonai sukramtyti!

Ka, kas rytg atsikéle, valote po pusryteliy? Krimsti uoboliui ar striui.

O kas, ten obuoliukg grauzia? Sypsenoms dalyti!

Ka daznai vaikuciai skriaudzia? Kai sveiki, ir sekas viskas,

Kas ten kramto duona, sviesta? Kas be galo Svarg Ir Sypsotis gera.

meégsta? Kokie jie: linksmuciai tviska,
Kas? Istikimi kramtukai, mus mazi, balti dantukai. Ar litdni ir bara?

Edukaciniai filmukai vaikams apie dantukus ir kariesa:

» Kaip taisyklingai valyti dantukus https://www.youtube.com/watch?v=TN2TMF46g40

» Apie Svaruti ir tinguti https://www.youtube.com/watch?v=h6D4bvtHNDO (4.12min)

» Kartu su Kake Make mokomés taisyklingai prizitréti dantukus.
https://www.youtube.com/watch?v=MgmLLTGvhnl

» Kariesiukas ir Bakteriukas https://www.youtube.com/watch?v=PwPt78gHGgo

» Danty Sepetuky karaliené https://www.youtube.com/watch?v=0208xSel7vc

» Pauksciukas Taris https://www.youtube.com/watch?v=0d8-1vVm0ahs

Kalbiné veikla. Pasikalbéti apie dantuky priezitirag. Svarstyti kartu ir aiSkintis:
» Kaip vadinami dantys, kuriuos turéjo nuo mazens, ir tie, kurie iSaugs vietoj iSkritusiy? (pieniniai ir
nuolatiniai)
» Kaip vadinami dantys, kurie yra virSuje ir kurie apacioje? (virSutiniai, apatiniai)
» Kaip vadinami dantys, kurie auga priekyje ir toli Sonuose?(priekiniai ir kriiminiai).
Pasidalyti prisiminimais apie tai, ar yra kada nors skaud¢je dantj, ar teko eiti pas gydytoja. Pasvarstyti,
ko reikia, kad dantukai augty sveiki.
» Aiskintis kodél reikia valyti dantukus, kokius maisto produktus valgant dantukai bus linksmi, 0 kokius
valgant — bus litidni.
Pasakos skaitymas (Priedas Nr.1) Pasaka apie Eduoniuko ir Bakteriuko kelione dantuky Salyje.

Kiirybiné veikla. Kartu su téveliais sukurti laimingo (besi§ypsancio), susiriipinusio ir liidno (verkianc¢io) dantuko

istorijas.


https://www.youtube.com/watch?v=TN2TMF46q4o
https://www.youtube.com/watch?v=h6D4bvtHND0
https://www.youtube.com/watch?v=MgmLLTGvhnI
https://www.youtube.com/watch?v=PwPt78gHGgo
https://www.youtube.com/watch?v=02O8xSeI7vc
https://www.youtube.com/watch?v=od8-IVm0ahs

Meniné veikla. Vizualiné raiska -piesti dantuka, dantuko draugus. Priemones pasirinkti pagal vaiko

pasiiilyma. Lipdyti i8S plastilino dantukus.
Praktiné veikla. Savarankiskai valytis dantukus 2 kartus (ryte ir vakare).

Smulkiosios motorikos veiklos. Iskirpti, atrinkti ir suklijuoti ant linksmo dantuko ,,gerus” maisto produktus,

o ant liidno dantuko ,,blogus” maisto produktus. Jveik labirinta.

Zaidimas su kamuoliuku/balionu ,,Dantuku priesai ir draugai®, kurio metu sakomas naudingas dantukams
maisto produktas (pvz. morka) ir metamas kamuolys, jei tai teisingas dantukams naudingas maisto produktas,
metamg daikta reikés sugauti, o jei zalingas (pvz. ledinukas) — negaudyti ar atmesti.

Dantuky valymo kalendorius. Kartu su téveliais pasigaminti ,,Dantuky priezitiros kalendoriy® ir jj pildyti
kartu su téeveliais.

Manksta su Pasaiba
https://www.facebook.com/108233797420049/videos/497495240919933/UzpfSTagwNTc2NzY INJEXN|QzMz
0zZNDg4MTYxMDY30Dc3MDY1/

Muzikiné veikla. Dainelés klausymas Ingos Seduikiené ,,Dantukas* https://www.pakartot.lt/album/rite-bite-
vaiku-daineles

N Patarimas téveliams. Kaip paskatinti valytis dantis?

Berniukai zitri, kaip téciai skutasi barzda, o mergaités, kaip mamos dazosi. Tai kodél

. jiems neparodzius, kaip Jus valotés dantis? Akcentuokite tarpdanciy valyma, danteny

/!f masazavimag/valyma, parodykite, kaip svarbu pasiekti toliausiai esan¢ius dantis (ne tik
" priekinius!)

Leiskite vaikams i§valyti JUMS dantis. Gal tai ir vargina, taciau keletg karty
pazaiskite, parodykite, kad Jums tai labai patinka ir, kad dabar tévy eil¢ valyti dantis
vaikams. Jei tai vargina — ,,valykite dantis“ Zaislams. Paverskite procesg zaidimu.

' Pasakokite apie kirminus, prie§ kuriuos kovojate danty Sepetéliu lyg kardu ir danty
pasta lyg nuodais. Ineskite Siek tiek dramos, kaip kovoti sunku ir reikia geriau valyti.... tik nepersistenkite -
kai kuriuos vaikus ,,kirminai burnoje* gali traumuoti.

Valykite dantis su muzika! ,,Dantuky dainele* © https://www.youtube.com/watch?v=ukmg71lcpCYc



https://www.facebook.com/108233797420049/videos/497495240919933/UzpfSTgwNTc2NzY1NjExNjQzMzozNDg4MTYxMDY3ODc3MDY1/
https://www.facebook.com/108233797420049/videos/497495240919933/UzpfSTgwNTc2NzY1NjExNjQzMzozNDg4MTYxMDY3ODc3MDY1/
https://www.pakartot.lt/album/rite-bite-vaiku-daineles
https://www.pakartot.lt/album/rite-bite-vaiku-daineles
https://www.youtube.com/watch?v=ukmg71cpCYc

Priedas Nr.1
Pasaka apie Eduoniuko ir Bakteriuko kelione dantuky $alyje.

Gyveno kartg berniukas, vardu Smalyziukas. Turéjo jis pilng burnyte dantuky, kaip ir mes visi. Viename
Smalyziuko dantuke pasislépé skyluté, o joje gyveno du mazi berniiik§¢iai —Eduoniukas ir Bakteriukas. Jie
buvo tokie mazuciukai, kad juos galéjo pamatyti tiktai per padidinamajj stiklg. Maitinosi jie visokiais saldésiais,
gardésiais, kuriy ¢ia gaudavo  valias. Taip ir gyveno sau niiniuodami ir daineles dainuodami, dziaugdamiesi,
kad berniukas nevalo dantuky. Jie kalé ir kauks¢jo |
dantuka, norédami jsirengti jame namelj ir ten dar
patogiau jsitaisyti. Eduoniukas ir Bakteriukas dirbo
ir kalbéjosi:

—Ar jsivaizduoji, brangusis broli, kas biity

jei pasirodyty danty Sepetukas?
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Bet Bakteriukas tik nusijuoké: L
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—Cha cha cha! Juk berniukas niekada

nevalo dantuky.

Berniukui buvo liidna, kadangi jam
suskaudo dantuka. Ir tada Mamyté pasakeé:

—Tau reikéty 1$sivalyti dantukus.

Tai isgirde Bakteriukas ir Eduoniukas labai i$sigando. Nors skausmas truputj sumazéjo, berniukas Vis
tiek susiruosé vykti pas dantuky gydytoja.

Gydytojas su vandenuku pradéjo griauti pastatytus namelius dantukuose.

—Neliko né maziausios skylutés, — aimanavo Bakteriukas.

Berniukas dZiaugési, kad sveikais tapo jo dantukai. Ir grjzes namo, paémé danty Sepetuka. Sepetukas
i§valé Bakteriukg ir Eduoniuka i§ burnytés kartu su danty pasta, vandeniu ir putomis. Jie krito Zemyn ir teké&jo
su vandeniu iki pat didZiulés juros. Ten jie dabar ir plaukioja laukdami, kol atsiras kita skyluté, kurioje galety
apsigyventi.

Galbiit Jums truputj pagailo Eduoniuko ir Bakteriuko? Bet vienas berniukas tikrai dziaugési, kad viskas

baigési taip, o ne kitaip. Ir tai buvo ne kas kitas, o dantuky Seimininkas SmalyZius.
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I8kirpti nupieStus maisto produktus, kurie
dantukams yra sveiki, ir kurie kenkia- priklijuoti.
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Iveik keliong labirintu.
Padék danty Sepetukui rasti kelig Padék berniukui rasti kelig







Nupiesk save




SUJUNK DANTU SEPETUKA SU DANTUKU




Rekomenduojami stalo zaidimas: ,,Sugedes dantukas®
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'DOMO DANTUKA!

Net monstraj
valosi dantls!
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